DilatorSet
zur
Vaginaldehnung

Inhalt:

- 6 Dehnungshilfen aus Silikon

Farbe Durchmesser Lange

Gelb 11 mm [ 0,46 inch 60 mm [ 2,36 inch
Rot 16 mm [ 0,65 inch 70 mm [ 2,76 inch
Blau 19 mm [ 0,76 inch 85 mm /[ 3,35 inch
Violett 23 mm [ 0,89 inch 105 mm [ 4,13 inch
Altrosa 30 mm /1,17 inch 125 mm [ 4,92 inch
Graublau 50 mm [ 1,99 inch 145 mm [ 5,71 inch

- Gleitmittel SYLK (wasserléslich)
- Tasche (Polyester)

Material: PZN 9013412
Dehnungshilfen: Silikon EAN 401327300079 6
Art. Nr.: MED DIL SET
Pflegehinweis:
Bitte stets sicherstellen, dass die c €
Dehnungshilfen trocken sind, bevor
diese in die Aufbewahrungstasche
zuriickgelegt werden.
Bei Infektionen und/oder zur
Reinigung kann das Dilator Set in
kochendem Wasser ausgekocht
werden.

Medizinprodukt

Erhaltlich in allen Apotheken (PZN 9013412),
online www.medintim-shop.de oder direkt.
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DilatorSet

Medizinische Dehnungsstifte aus
Silikon zur Anwendung
bei Dehnungsiibungen.




Anwendungsgebiete:
Bei Vaginalbeschwerden und
Problemen beim penetrativen
Geschlechtsverkehr aufgrund von

= Vaginismus (Verkrampfung)

- Dyspareunie
(Schmerzen beim Geschlechtsverkehr)

- Infolge einer gyndkologischen
Operation

- nach einer Geburt

Zur
Vaginaldehnur

Anwendungshinweise:

Mit der kleinsten GroBe beginnend wird die
Dehnungshilfe in die Vagina eingefiihrt und ver-
bleibt dort mehrere Minuten. Wenn eine GroBe
beschwerdefrei eingefiihrt werden kann, empfehlen
wir direkt im Anschluss zur nachsten GroBe liber-
zugehen, da die Scheidenmuskeln dann bereits ent-
spannt sind. Die Anwendungen kdnnen im Liegen
oder im Stehen, mit einem Bein auf einen Stuhl
hochgestellt, erfolgen.

Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, sollten

die Ubungen tiglich wiederholt werden. Atmen Sie
ruhig und fiihren Sie die Dehnungshilfe sanft in die
Scheide ein, und zwar so weit, wie dies beschwer-
defrei moglich ist. Lassen Sie die Dehnungshilfe
jeweils mehrere Minuten in der Scheide bzw. im
Scheideneingang liegen. Es kann sein, dass Sie bei

den ersten Anwendungen der Dehnungshilfe ledig-
lich die Spitze einfiihren kénnen, dies ist vollig
normal. Es gibt keine zeitliche Begrenzung fiir die
Anwendungsdauer der Dehnungshilfen.

Wenn das Einflihren der groBten Dehnungshilfe
beschwerdefrei ist, kann penetrativer
Geschlechtsverkehr versucht werden.



